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Angaben zur pflegebedurftigen Person:

Dieses Tagebuch wird gefiihrt fur:

Versicherungs
-nummer:

Anzchrift
Verireter (bei
Bedarf)

Dieses Tagebuch wird gefiihrt von:

Begonnen
am:
Beendet am:



Pflegetagebuch

tlame:

korperpflege

I

TU

W[

Ganzkdrperwdsche

Teillwdsche

Baoden/Duschen

Haare waschen

Lahn-/Mundpflege

Smmen

Rasieren

Manikire/Pedik.

An-/ Auskleiden

Blasenentleerung

Darmentleerung

Intimpflege

Inkonitnenzartikel
wechseln

Reinigung Leibstuhl
MHarnflasche

Urin-/Stomabeutel
welchsel/leeren

Erndhrung

I

TU

W

lubereitung

Mundgerechte
lubereitung

Aufnahme

Sondennahrung
Verabreichung

Fflege sonde

Medikamente




Mobilitat

TU

VI

Aufstehen vom Bett

Lagerung

Gehen/bewegen im
Haus

stehen
Rollstuhl [aufstehen/
hinsefzen)

Treppensteigen

Begleitung (z.B. zum
Arzt)

Hauswirtschaft

TU

W

Einkaufen

Kochen

Wohnung reinigen

Geschir reinigen

Wdsche pflegen

Wohnung heizen

sonstige wichtige Informationen:




Erschwerende Faktoren

lutreffendes bitte ankreuzen

kérpergewicht Ober 80kg

Eingeschrankie Beweglichkeit der Arm- und Beingelenke

Lahmung oder stark verkrampfte Muskulatur

Fehlstellung/Amputation von Armen oder Beinen

Unkontrollierte Bewegungen

Herzschwache mit Atemnot und Wassereinlagerungen

Bandagen/StitzstrOmpfe

Schluckstérungen/itérungen der
Mundbewegungen/Atemstérungen

Chronische Schmerzen

Fflegebehindernde rGumliche Verhalinisse

Stuhlschmiseren

Leitaufwandiger Hilfsmitteleinsatz (z.B. Patientenlift,...)

Starke Horbeeintrachtigung/Taubheit

Starke Sehbeeintrchitigung/Blindheit

L&sst sich nur schwer motivieren, niedergeschlagen,
hoffnungslos

Verkennen/Verursachen gefdhrlicher situationen

Akzeptiert pflegerische MabBnahmen nicht

Werhdalt sich in Situationen nicht angepasst

Vergessen/Verkennen von vertrauten Personen

Ungewdhnliches/ungewohntes Verhalten (Bewegungsdrang,
Verstecken von Gegenstanden, Schreien ohne Grund.,...)

Fann tagsbber nur kurze Zeit alleine sein (weniger als 2 Stunden)

F.ann tagsUber nicht alleine gelassen werden

k.ann nachts nicht alleine gelassen werden

Stérung Tag-/Nachirhythmus

krankheitsspezifische Pflegemabnahmen [Diabetiker, Wunden)

Unkonftrolliertes Verlassen der Wohnung/Orientierungsverlust




Abkurzungen und Erklarungen

AbkUrzungen im Pflegetagebuch:

A Anleitung und Beaufsichtigung, die Tatigkeit die der
Fflegebedirftiige durchflhrt schaft er nur unter Anleitung

U der Pflegebedirftige braucht geringe Hilfestellungen

TO Die Fflegeperson Ubernimmt teilweise Tatigkeiten (EUcken
waschen, Essen schneiden)

Wi Der Pflegebedirftige kann bei der DurchfUhrung
nicht/kaum mithelfen

Symbole im Pflegetagebuch:

Morgens

hittags

Machmittag

Abends

** Machts [22-6 Uhr)
x




Diese Broschure wurde im Rahmen des
Projektes Community Nurse Laa erstelit.

Das Projekt Community NMurse Laa der Stadfgemeinde Laa richtet sich
an die Lielgruppe ab 45 Jahren und ihre Angehdrigen.

liel ist &5, das Leben zu Hause, in ihrer gewohnten Umgebung for einen
l|Gngeren {eitraum zu ermdglichen und dabei ihre Lebensqualitdt

beizubshalten.

Finanziert wird dieses Projekt von der Europdischen Union.

Kontakt

lch hoffe das lhnen diese Broschire bei der Vorbereitung zur

Fflegegeldbegutachtung hilft.
Fir qusfOhrlichere Tipps oder ein persdnliches Gesprdch kdnnen sie sich

gerne bei mir melden.

sabine schmid

Telefon: 02522/2501 807

E-tail:

Adresse: Stadtplatz 43, 2136 Laa an der Thaya [Erdgeschoss)



